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Introducciodn al dibujo consciente

Ofrécele a tu mente el espacio que necesita para procesar mejor

los pensamientos y relajarse.

:Por qué dibujar?
Sé que, al final de un dia ajetreado lo mds
tentador es sentarte delante de la tele o pasarte
horas navegando mecdnicamente por las redes
sociales en el movil. Pero esto solo te distrae un
rato, no te relaja, y luego te vas a la cama con la
cabeza llena de asuntos pendientes, conversaciones
y pensamientos estresantes. En esta situacion,
te puede ayudar a relajarte una actividad como
el dibujo, que le aporte a tu mente el espacio que
necesita para procesar mejor los pensamientos
y relajarse.

Dibujar es un ejercicio sereno, placentero
y satisfactorio que estd al alcance de todo el
mundo, hasta de quienes no creen ser “creativos”
o “artisticos”. Te da la oportunidad de hacer algo
por y para ti, sin pantallas, y estd demostrado que
sus movimientos ritmicos y reiterativos inducen
una sensacion de calma y mitigan la ansiedad.

JY por qué flores?

Me encanta dibujar flores porque son algo

muy familiar para mi. Puedes encontrar la
inspiracion para tu proximo dibujo en tu calle,

en una tela estampada o en las fotos de tu movil.
En la naturaleza no hay ninguna flor perfecta,

y eso te da total libertad para experimentar y
equivocarte. Las flores, ademas, se pueden dibujar
con rapidez y suelen contener patrones reiterativos
que contribuyen a la relajacion mental.

El dibujo floral sencillo es ideal para quienes
buscan una actividad creativa: solo necesitas lapiz,
rotulador, papel y unos cinco o diez minutos de
tiempo. Dibujar consiste en hacer trazos en la hoja
en forma de diversas lineas y puntos, asi que,
aunque creas que el dibujo y la creatividad no son
lo tuyo, aqui aprenderds a dibujar flores con cero
estrés y sin dificultad.

Conviértelo en una practica consciente
Como ocurre con cualquier otra practica que
contribuye al cuidado personal, te beneficiaras
mads del tiempo que le dediques al dibujo si:

« Escoges un momento en que puedas disfrutar
con tranquilidad y sin distracciones. Dedicale,
por ejemplo, los quince minutos de tu almuerzo
o un ratito después de cenar.

+ Acondicionas tu entorno para que sea lo mas
relajante posible, como lo harias si quisieras
darte un bano reparador. Enciende una vela,
sirvete algo de beber, apaga las pantallas y
ponte musica tranquila.

+ Te escuchas y haces lo que te apetezca. Dibujar
tiene que ser algo comodo, asi que hazlo a tu
manera y disfruta dejandote llevar.

+ Mantienes la concentracion en lo que
estas haciendo en este instante: el movimiento
del rotulador por la pagina, la textura del papel,
el peso del lapiz en la mano, el trazo que podrias
hacer... Intenta no pensar en si el dibujo te esta
quedando bien o noj; al principio, con lo que mas
disfrutaras sera con el proceso en siy, con el
tiempo, tus dibujos iran mejorando.

+ Recuerda que estos dibujos los haces para ti
y solo para ti. Si te equivocas, no te flageles:
termina el dibujo y vuelve a empezar de cero
para dibujar la siguiente flor.
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COmo usar este libro

Antes de empezar

Antes que nada, grabate esto a fuego: Si sabes
dibujar! Esta actividad es para todo el mundo.
Empezards por lo bdsico —unas cuantas lineas,
unos circulos y unos puntos— y pronto veras
cOmo se obra la magia en tu pdgina.

Antes de sumergirte de lleno en el libro,
vamos a empezar por coger ldpiz y papel.
No pretendo que te tires a la piscina: lo

primero es que intentes dibujar una flor sencilla.

Lo que te venga a la cabeza, procura no pensar
demasiado.

Te sugiero que, cuando ya hayas recorrido
todo el libro, vuelvas a esta pagina y dibujes

otra flor para comprobar de ese modo lo mucho

que has avanzado.

Consejos para usar este libro

Si eres principiante, empieza con los tutoriales
paso a paso y luego, a medida que vayas
adquiriendo confianza, prueba alguno de los
proyectos mas complejos o una de las ideas
alternativas.

Te recomiendo que comiences trabajando a lapiz,
que luego entintes con rotulador los trazos de
lapiz y, por Gltimo, que borres el lapiz cuando te
satisfaga el resultado. Esto sirve para todos los
tutoriales del libro.

Los proyectos del capitulo cuatro van
ganando dificultad de forma gradual; por eso,
aunque puedes hacerlos en cualquier orden,
encontraras los mas sencillos al principio.

En todos los proyectos encontraras sugerencias
practicas, pero te invito a que des rienda suelta
a la creatividad y a que busques tus propias
opciones.

Cada proyecto incluye un calculo de tiempo
para que te hagas una idea de lo que podrias
tardar en completarlo. Es solo una directriz
aproximada: cada persona trabaja a su ritmo, asi
que no es una sugerencia de lo que “deberias”
tardar, sino una mera indicacion de cuanto
tiempo cuesta hacer cada proyecto en relacion
con los demas.

Puedes descargarte plantillas que te ayuden
con los proyectos del libro, ademas de otros
consejos y trucos de dibujo, en mi web,
www.maglcofﬂorals com, y encontraras mas
obras florales e inspiracion en mi cuenta de

Instagram, @MagicOfFlorals.
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Materiales

Uno de los mejores aspectos del
dibujo es que es muy asequible.
Para ejercitarlo, no necesitas
utiles de marca ni papeles
especiales; yo empecé con un
cuaderno barato y un simple
boligrafo. No obstante, si te
chifla el material de papeleria
y nunca tienes suficientes
rotuladores y tipos de papel,
este es el equipo basico con

el que dibujo a diario:

Lipices

Siempre boceto mis dibujos con un ldpiz
mecanico que me permite hacer trazos finos y
tenues y que, ademads, no necesita que le saques
punta. Uso un Staedtler Mars Micro de 0,5 mm,
pero cualquier ldpiz que tengas te servird,
siempre que no emborrone demasiado.

Goma de borrar

Cualquier goma blanca te valdrd, pero yo uso
las Staedtler Mars Plastic estdndar. Acuérdate
de limpiarla de vez en cuando para que no
ensucie el papel; frotala con la mesa o la tapa
del cuaderno hasta que desaparezcan

las manchas de lapiz y vuelva a estar blanca.

Rotuladores

Te recomiendo usar rotuladores de punta fina.
Mi favorito es el Faber Castell Ecco Pigment
con punta de 0,3 mm, ya que deja unos trazos
muy lisos y negros en el papel. Puedes usar el
rotulador de gel o boligrafo que mds te guste.
Si quieres aplicar sombreados rayados y otros

detalles finos, utiliza uno con punta de 0,05 mm.

Papel

Para los dibujos que hago a diario, utilizo

un cuaderno. Es comodo de llevar, y asi lo
tengo todo junto, lo que me ayuda a ver mis
progresos y mejoras. Si quieres invertir en un
buen cuaderno, te recomiendo uno que tenga
las pdginas gruesas y lisas, ya que el papel con
mucho grano no es muy coémodo para dibujar.
Por supuesto, también puedes dibujar en folios
normales de los de impresora.

Utiles optativos

De vez en cuando también utilizo una regla,
una plantilla de curvas y un compds, pero no
son indispensables.

Digital

Los dispositivos digitales pueden abrirte un
mundo de posibilidades artisticas, y muchos

de los dibujos de este libro se han hecho con su
ayuda. Mis herramientas digitales de confianza
para dibujo digital son la app Procreate y el
Apple pencil, con los que dibujo en mi iPad.

Para colorear

Experimenta sin miedo con acuarelas, ldpices
de colores, rotuladores metalizados, pasteles

y pintura al gouache. Si quieres dibujar sobre
papel negro, te sugiero que pruebes el rotulador
blanco Sakura Jelly Roll.

Mi manera favorita de colorear es con
rotuladores de punta de pincel. Contienen
tinta de base acuosa que se mezcla de maravilla
para lograr una apariencia como de acuarela,
pero te aporta mds control que cuando pintas
con un pincel y mantiene la comodidad que
te da el rotulador.
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Introduccion a las hojas

Dibujar hojas es un punto

de partida ideal y un buen
calentamiento para explorar

la complejidad de la naturaleza
y expresar tu creatividad.

Sus formas serenas y sencillas hacen de las
hojas un motivo introductorio reconfortante

y versdtil a la vez, y pueden servirte tanto para
decorar un diario como para embellecer un
texto rotulado. Ademds, las hojas insuflan vida
a tus dibujos de flores y son indispensables para
rellenar huecos y para introducir contrastes
acusados en los dibujos.

Nervios

Peciolos

Para empezar, echa un vistazo a unas cuantas
hojas —ffjate en lo mucho que varfan sus formas y
texturas— y escoge una para dibujarla. Obsérvala
y presta atencion a los elementos que figuran en
el dibujo inferior. Empieza haciendo un boceto
suave a lapiz para plasmar la forma general y las
proporciones. Cuando te satisfaga el contorno,
anadele detalles como los nervios, las sombras

y el color. Personalmente, me gusta dibujarlas
sencillas, pero el nivel de detalle y realismo
queda siempre en manos de cada uno.

Las siguientes pdginas contienen tutoriales
paso a paso para dibujar algunas formas de
hojas, as{ como consejos para que los elementos
que las componen te sirvan de inspiracion
a la hora de crear tus dibujos originales.

Apice

Borde

Base

Tallo central
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Como dibujar hojas

Aqui tienes las instrucciones paso a paso para hacer las diez
formas de hojas que dibujo con mayor frecuencia. Algunas
se basan en hojas reales y otras son algo mas abstractas.

b

Hoja B

Hoja A (eliptica) Hoja B (dentada)

1 Dibuja un trazo que sera el eje central. 1 Dibuja un trazo que sera el eje central.

2 Deja un trocito de tallo en la parte inferior y 2 Traza una curva en forma de U, mas o menos
traza una curva hacia la izquierda. Luego vuelve a partir de un tercio de la altura del eje.
hacia el centro hasta unirla con el extremo
superior del eje. Después haz lo mismo al otro 3 Une un extremo de la curva con la punta
lado del eje para formar una punta en la parte superior del eje mediante una linea en zigzag.
de arriba y una base curvada en la de abajo. Haz lo mismo al otro lado del eje para formar

una punta en la parte superior.
3 Dibdjale algunos nervios para que tenga mas
detalles.

16 HOJAS



el eje central.

A un tercio de la altura del
eje, dibuja un trazo curvo que
ascienda, pase por encima
del extremo superior y
vuelva a bajar hasta el punto
de partida para formar una
hoja alargada, con la parte
superior redondeada y
acabada en punta en la base.

el eje central.

Traza dos ramitas en forma
de Valo largo del eje,
espaciandolas de manera
uniforme.

Dibuja el contorno de la hoja
formando lobulos alrededor
de las formas en V'y del
extremo superior. Después,
regresa hasta el punto

de partida en la base.

17 COMO DIBUJAR HOJAS

Hoja C @ @
Hoja D
i @
Hoja E ? W
Hoja C (alargada) Hoja D (lobulada) Hoja E (acorazonada)
1 Dibuja un trazo que sera 1 Dibuja un trazo que sera 1 Dibuja un trazo que sera

el eje central.

2 Traza una linea curva que

rodee el extremo superior del
eje central, dandole forma de
corazon, y que luego vuelva al
punto de partida para formar
una punta en la base de |a

hoja.
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Heja q .

Hoja G @ @

Hoja H Q ‘

Hoja F (ovalada) Hoja G (ondulada) Hoja H (sagitada)

1 Dibuja un trazo que sera 1 Dibuja un trazo que sera 1 Dibuja un trazo que sera

el eje central.

Traza una linea curva hacia un
lado para dar forma ovalada

a la hoja, con la parte inferior
mas redondeada y la superior
algo mas puntiaguda.

Repite el mismo paso por
el otro lado para crear una
hoja ovalada.

2

el eje central.

Desde un tercio de |a altura
del eje, traza una linea curva
ascendente que se aparte y
vuelva a acercarse al centro
antes de rodear el extremo
superior del eje, para formar
la pequena protuberancia
superior de la hoja. Replica
esa linea al otro lado de la
hoja y termina formando
una punta en la base.

18 HOJAS

el eje central.

Desde un tercio de |a altura
del eje, traza una linea curva
que primero suba y baje

un poco y luego vuelva a
ascender hasta el extremo
del eje. Replica esa misma
linea al otro lado para formar
la punta superior de la hoja

y terminar formando una
puntita en la base.
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