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Este libro quiere animarte a salir de casa.
Pretende que dibujes, observes tu entorno

y te muevas por la naturaleza y los paisajes.

Si en la comodidad de tu hogar sientes que te
faltan ideas, amplitud de miras y creatividad,
ha llegado el momento de que cojas lapizy
papel y te pongas en marcha. Vale la pena que
des un paseo al aire libre, salgas de excursion
o incluso emprendas una ruta y te dediques

a dibujar.

Como disefiador, y también por mi aficion
a dibujar durante mis viajes, me gusta utilizar
el término sketching, porque implica algo
inconcluso, un esbozo de ideas y la intencién de
representar lo que vemos, y creo que resume de
un modo acertado lo fascinante que puede
llegar a ser el dibujo, tanto en interiores como
al aire libre: solo hay que ponerse a dibujar y ver
qué ocurre.

Para lograrlo, no hay que ser un genio del
dibujo. Este libro quiere animarte a salir con
mirada atenta y poco material para que puedas
disfrutar de experiencias creativas al aire libre

sin tenerle miedo a la hoja en blanco, tanto si
eres principiante como si acumulas ya cierta
experiencia dibujando.

Este libro se ha creado al aire libre. No me
refiero solo a las imagenes, esbozos y acuare-
las, sino también a la mayoria de los textos, las
anotaciones sobre el terreno y las indicaciones
practicas; todo ello es el producto de esas
salidas en las que experimento la naturaleza
con intensidad, sometido al viento y otros
fenémenos meteoroldgicos, sin limites para
mis 0jos.

Tengo la gran ventaja de vivir cerca de la
naturaleza, en una zona en la que se encuen-
tran mis paisajes favoritos: las estribaciones
de los Alpes. Aqui vuelvo después de mis
talleres y de los viajes que hago para pintar.
Sin embargo, da igual dénde vivas: sal por
la puerta. jPreparate a descubrir nuevos
horizontes artisticos!

Tilo Schneider, Bernau am Chiemsee 2023
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éPor
quée este
libro?

Si tienes este libro en las manos significa que no estas al aire
libre. Quiza te encuentres en una libreria, en la oficina, frente
a tu escritorio o en el sofa de casa. Gran parte de tu trabajo
creativo se produce en interiores, en entornos conocidos y
seguros, donde lo tienes todo a mano y la conexion a inter-
net es estable. Entonces ;para qué salir a dibujar fuera?

Quiero que lo hagas por dos motivos. Por un lado, necesi-
tas muy poco para esbozar a mano motivos naturales, paisa-
jes, montanas, fendmenos meteorolégicos y mucho mas. El
resultado: verdaderas experiencias al aire libre que ningtin
smartphone te podra ofrecer.

Pero hay un segundo valor afiadido: volveras a tu escrito-
rio con otra mentalidad. La observacion mientras caminas, la
percepcion visual y la fisica del entorno, la variedad de hori-
zontes, formas y colores, estimulan de un modo excelente la
creatividad. Asi, se te ocurriran ideas e imagenes nuevas
que podras llevarte contigo para continuar desarrollandolas.
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Quizas te preguntes si esto de dibujar al aire libre es una
novedad. ;Un pasatiempo de moda, tal vez? ;Se trata de
salir de excursion o es una forma de autoayuda? Sin duda,
es mas que eso, y no es nada nuevo. Los intentos de huir del
ritmo acelerado de nuestro tiempo se remontan a la
Revolucion Industrial. Ya desde principios del siglo xix, salir
voluntariamente a pasear a pie por la naturaleza se conside-
raba moderno. Pronto los artistas se sintieron impulsados a
meter lapiz y papel en la mochila para recorrer caminos
nuevos: desde el romanticismo de William Turner hasta el
modernismo clasico, desde las escapadas de Caspar David
Friedrich a pintorescos paisajes de acantilados hasta los
esbozos que Lyonel Feininger hizo durante sus excursiones
por el macizo del Harz.

Algunos arquitectos viajeros, como Karl Friedrich
Schinkel, también plasmaron sus impresiones en dibujos
y pinturas. Por su parte, el arquitecto Bruno Taut se inspir6é
en el Japon de la década de 1930 y registrd sus experiencias
e ideas en su cuaderno de dibujo.

En la medida de lo posible, me gustaria empezar evitando los obstaculos.
Por lo general, un libro de dibujo empieza con una larga lista de herramientas
y materiales necesarios, pero en este caso mis recomendaciones al respecto
las encontraras al final. No son un dogma, puede que solo te sirvan para
anadir algo nuevo a tus productos preferidos. En cualquier caso, los temas
de las paginas siguientes te invitaran a probar cosas nuevas.
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El libro puede leerse de un
tirdn o por capitulos sueltos.
Te he preparado el camino
para que recorras los grandes
y pequenos temas del dibujo
al aire libre. Sin embargo, no
es necesario que lo sigas de
forma lineal: en cada capitulo
encontraras ejercicios
practicos para que explores
por tu cuenta. Llévate el libro
cuando salgas. No lo dejes en
la estanteria junto al resto

de libros de dibujo y ponte
manos a la obra.
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Tu cuaderno de dibujo es privado. No tiene por qué verlo nadie ni
esta dirigido a un publico concreto. Esas cualidades eliminan las
expectativas y, por tanto, contribuyen a liberar tu creatividad. Nadie
te juzgara, todo es posible.

Asi pues, ;se trata del arte como fin en si mismo, de puro placer?
El cuaderno de dibujo de un artista es muchas cosas: un diario
visual, un diario de viajes y un patio de juegos para pensar de forma
creativa. Yo también lo utilizo para plasmar ideas de disefio durante
mis salidas. Recuerdo una estancia muy inspiradora en Jap6n hace
unos afnos, durante la que se me ocurrieron muchas ideas para un
proyecto y pude registrarlas todas con rapidos garabatos. En el
cuaderno de dibujo de ese viaje, los bocetos y las impresiones
se combinaron de un modo muy fructifero.

Ante todo: son libros
Los cuadernos de dibujo se diferencian de los blocs en varios aspectos. El primero:
no puedes separar una pagina de las demas. Si en algiin momento deseas exponer y
vender tus obras, el papel de dibujo en formato libro no es un medio adecuado. El resto
de los aspectos son todo ventajas: los cuadernos de dibujo compactos son faciles de
llevar, no requieren un soporte adicional y evitan que se pierda nada, como podria
ocurrir con las hojas sueltas. Ademas, se pueden guardar en la estanteria, etiquetados
conelafoy el lugar.

Los cuadernos de dibujo, ante todo, son libros. Como tales, ofrecen una experien-
cia haptica, sensual y estética. Cuantas mas anotaciones de viaje, mas patina y marcas
del uso diario acumulen, jmucho mejor!
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Consejo: Los motivos horizonta-
les, como paisajes y temas similares,
quedan mejor en cuadernos de
formato cuadrado (en el caso de las
formas verticales, como los temas
arquitecténicos, solo hay que darle
un cuarto de vuelta). Los cuadernos
compactos de formato vertical
facilitan el dibujo sin interrupciones
en lugares muy frecuentados

y son faciles de sujetar.

Cada dibujante tiene su propio ritual
para estrenar su cuaderno de bocetos.

Yo suelo llenar la primera pdgina interior
con rotulaciones y collage. Empiezo
siempre con la fecha, la numeracion de las
pdginas, algunos trazos, algo de color y
un objeto que haya encontrado pegado
con cola.
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Quiza seas una de esas personas que ya dibujan al aire libre.
Gracias a las redes sociales, durante los Gltimos afios ha surgido en
todo el mundo una gran comunidad creativa: los urban sketchers.
Son personas creativas y entusiastas que escapan de sus salones,
vacian las estanterias de las tiendas de cuadernos de dibujo y se
sientan en cualquier esquina para desafiar las circunstancias
imprevisibles que puede presentar un dibujo en un momento dado,
al aire libre, ya sea entre el bullicio de la ciudad, en una cafeteria

o en el metro.

Quiero proponerte que des otro pasito y pruebes una forma de
dibujo todavia mas intensa: dibujar en la naturaleza. Los cambios
de las condiciones meteoroldgicas y luminicas, los paisajes
impresionantes y los encuentros sorprendentes por el camino
hacen que dibujar al aire libre se convierta en una experiencia
con mucho eco. Tras unos metros y varias paradas para dibujar,
se abrira un nuevo mundo tanto en tu cuaderno como en tu mente.

13

woo b66|eLo)Ipa MMM



14

;Te han entrado ganas de coger tus utensilios de pintura y salir
ala calle? No basta con leer las instrucciones de dibujo. Solo la
experiencia que vivas con tu cuaderno te proporcionara la sensa-
cion de una actividad creativa estimulante, significativa y sosteni-
ble. Hay muchos buenos motivos para ponerse manos a la obra,
pero tres de ellos son imbatibles:

Frente a la puerta de casa

Para salir a dibujar no es necesario un viaje. Simplemente hay
que cambiar el escritorio y el ordenador por unas zapatillas y un
cuaderno de dibujo. La colina mas cercana y tus materiales mas
basicos son lo Gnico que necesitaras para empezar. Se trata de
desplazarse a pie, ralentizar la percepcion y experimentar el
mundo de forma directa e inmediata.
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A mano

Dibujar es una experiencia auténtica, manual y creativa. Lo que se
crea dibujando a mano esta guiado e influido por el ojo, la cabeza y
las tripas. Los esbozos y garabatos son métodos creativos acepta-
dos desde hace mucho tiempo en el mundo laboral. Las imagenes,
el estilo y las ideas se desarrollan al mismo tiempo mientras
dibujas. Incluso un lapiz digital sobre una tableta capta las
peculiaridades de la letra de quien escribe.

Inspirado por la casualidad

Dibujar significa renunciar al control y dejarse sorprender.

Cuando pintamos con acuarelas usando mucha agua, por ejemplo,
por mucho que planifiquemos el resultado final, sequira quedando
abierto. Cuando salimos a dibujar al aire libre, ademas, intervienen
otras sorpresas: el rayo de luz que se abre paso entre las nubes,

las gotas que caen sobre el papel y el viento que mueve las paginas
del cuaderno. Los encuentros fortuitos con personas y animales
también pueden aportar un rumbo nuevo a tus bocetos.

4POR QUE ESTE LIBRO?
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GG Encuentra este libro en tu libreria habitual
o en la pagina web de la editorial
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