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PROLOGO

La mayor parte de nuestra vida se desarrolla puertas adentro, en espacios interiores creados
por las estructuras y las envolventes de los edificios. Estos espacios interiores proporcionan el
contexto para muchas de las actividades que llevamos a cabo, y llenan de contenido y vida a la
arquitectura que los alberga. Este libro es un estudio visual de la naturaleza de estos escenarios
interiores con relacion a su disefio.

Este manual constituye una introduccion a los elementos fundamentales que conforman los
ambientes interiores, por medio del estudio de las caracteristicas de cada elemento y de las
opciones de seleccion y posterior organizacin en pautas de disefio. Las interrelaciones que se
establecen en el disefio de interiores determinan las caracteristicas funcionales, estructurales
y estéticas de los espacios interiores.

Esta tercera edicién mantiene la organizacion de la segunda, aunque los textos y las ilustraciones
han sido actualizados y ampliados para incluir aspectos relativos a las normas de sostenibilidad,
el uso del agua y de la energia, el aprovechamiento de recursos, la calidad del aire interior,

y también los Ultimos avances en disefio de espacios interiores. El apartado sobre iluminacion
incorpora las practicas de disefio mas recientes, los diferentes estilos de ldmparas y luminarias,

y en particular el uso cada vez mas extendido de los diodos emisores de luz (LEDs). El tratamiento
del mobiliario se ha actualizado en respuesta a los cambios del entorno laboral. En el dmbito de
|a vivienda se han afiadido nuevos temas como las unidades de vivienda accesorias (accessory
dwelling units, ADU) y los grifos de cocina sin contacto, entre otros. Asimismo, se ha actualizado
|a bibliografia y el glosario final.

El libro se organiza en ocho capitulos. Cada uno de los cuales esta dedicado a un aspecto del
disefio interior. A continuacién describimos brevemente el contenido de cada uno de ellos.

1. Espacio interior. Plantea el concepto de espacio arquitectonico y las caracteristicas
particulares del espacio interior en tres dimensiones, a la vez que introduce los componentes
esenciales de un edificio. Ademas, aborda el concepto de reutilizacion adaptativa de edificios
histéricos y el movimiento de los usuarios dentro de los edificios.

2. Diseiio de interiores. En este capitulo se traza un método que permite trasladar las
necesidades y los requisitos del programa a la toma de decisiones de disefio tridimensional.
Introduce la arquitectura de interiores, asi como cuestiones relativas al disefio de edificios
existentes y a la conservacion del patrimonio arquitecténico. Aborda el uso de productos
artesanales y el concepto de resiliencia. Trata cuestiones como el disefio para adultos mayores
y para nifios, y los espacios de coworking. También actualiza los estandares y sistemas de
clasificacién para un disefio sostenible, e introduce la impresion 3D y la realidad virtual.

3. Un vocabulario de diseiio. Explora los elementos y los principios fundamentales del disefio
visual, y los aplica al campo especifico del disefio interior. Amplia la informacidn sobre los
fotorreceptores de la retina de los mamiferos y afiade nuevas estrategias para crear puntos de
atencién combinando iluminacién y color.

4, Elementos interiores del edificio. Describe las principales categorias de los elementos
interiores y la influencia de cada una de ellas en los aspectos funcionales y estéticos de los
espacios interiores. Introduce nuevas soluciones con divisores de vidrio, asi como la importancia
de las vistas al paisaje natural. Se ha ampliado la parte dedicada a los ascensores para incorporar
los ascensores sin cuarto de maquinas (SCM).
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5. Sistemas ambientales de los espacios interiores. En este capitulo se abordan los
sistemas de control ambiental que deben estar integrados en la estructura del edificio y en
el disefio de los espacios interiores. Aborda el papel del disefiador de interiores para ayudar
al cliente a conocer las caracteristicas de las instalaciones del edificio y afiade
actualizaciones sobre los tipos de accesorios de fontaneria y los sistemas eléctricos
inaldmbricos. También incluye informacidn sobre los riesgos de los productos quimicos
retardantes de llama.

6. lluminacion y acustica. Hace referencia a la imprescindible interaccion entre la luz,

el sonido y el ambiente interior. Introduce las Ultimas novedades en disefio de iluminacién
natural y artificial, con el uso cada vez mas generalizado de los LED y los sistemas de control
luminico. También aborda los cambios relativos al uso de ldmparas incandescentes,
fluorescentes y de descarga de Gran intensidad (HID), y los dltimos avances en la industria
de la iluminacidn. Por (ltimo, trata la incorporacidn del disefio actstico en el disefio de
interiores, asi como la importancia de la privacidad acUstica y el enmascaramiento sonoro.

7. Acabados. Expone los diferentes recursos que utilizan los disefiadores de interiores

para modificar el cardcter de los elementos arquitectonicos de los espacios interiores.
Amplia los criterios funcionales de los acabados incluyendo las propiedades hidréfobas,

e incorpora los problemas de descarga electrostatica (ESD) en el apartado sobre pavimentos.
Amplia la informacidn sobre pavimentos de bambj, terrazo y moquetas con relleno, y
actualiza el apartado sobre el reciclaje de moquetas. También afiade materiales como
paneles compuestos de madera, tableros de particulas y de fibras de densidad media (MDF),
revestimientos termoformados y superficies sélidas, y amplia la informacidn sobre las
pinturas con plomo. El apartado sobre los acabados para techos ahora incorpora los techos
flotantes y las islas acUsticas.

8. Mobiliario. Considera los tipos basicos de componentes méviles y su interaccién en el
entorno construido. Entre los nuevos apartados incluye el mobiliario fabricado indistintamente
para el mercado doméstico y comercial, y el disefiado para evitar componentes nocivos para
|a salud, ademas de otros temas como las declaraciones de productos saludables, el mobiliario
para trabajar de pie, nuevos avances en proteccion solar, y productos artesanales.

Puesto que el disefio de interiores es en cierta medida un arte visual, en este libro se utilizan
abundantes ilustraciones para transmitir informacidn, expresar ideas y apuntar posibilidades.
Algunas de las ilustraciones de este libro son bastante abstractas, otras mas particulares

y especificas, pero, en cualquier caso, todas ellas deben considerarse esquemas que
demuestran algunas reglas de disefio o clarifican las relaciones entre los diferentes
elementos del disefio.

El campo del disefio de interiores abarca tanto el disefio funcional y visual como el
conocimiento bésico de los materiales y las tecnologias de la construccién de edificios.
El objetivo de este libro es exponer los temas con claridad y de la forma mas accesible
posible, y a su vez promover y fomentar otros estudios e investigaciones que profundicen
sobre el tema.

vi
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ESPACIO

El espacio es uno de los recursos principales del disefiador y
constituye el elemento por excelencia del disefio de interiores.
A través del volumen del espacio no solo nos movemos, sino
que también vemos formas, oimos sonidos, sentimos brisas
amables o la calidez del sol, y olemos fragancias de las
plantas en flor. El espacio se impregna de las caracteristicas
sensitivas y estéticas del entorno.

El espacio no es una sustancia material —como la piedra

0 la madera—, sino algo intrinsecamente informe. El espacio
universal no tiene unos limites definidos; sin embargo,
cuando un elemento se inserta en él, de inmediato se
establece una relacion visual. A medida que se introducen
otros elementos se van produciendo miiltiples interrelaciones
entre ellos mismos y con el espacio, que se conforma a partir
de nuestra percepcion de dichas relaciones.




ESPACIO ARQUITECTONICO

Los elementos geométricos —punto, linea, plano y volumen—
pueden organizarse para articular y definir un espacio.
En arquitectura, estos elementos fundamentales se convierten
en pilares y vigas, en muros, suelos y cubiertas planas.

® Un pilar marca un punto en el espacio y le confiere
caracter tridimensional.

® Dos pilares definen una membrana espacial que podemos
atravesar.

® Al soportar una viga, los pilares delinean los bordes de un
plano transparente.

® Un muro o un plano opaco configuran una porcion de
espacio antes amorfo y separan lo préximo de lo méds
lejano.

® Un suelo define una porcién de espacio y le otorga limites
territoriales.

® {Jna cubierta brinda cobijo al volumen de espacio que se
encuentra por debajo de ella.
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Definicion del espacio e

En el proyecto arquitecténico, todos estos elementos se organizan para dar forma al
edificio, diferenciar entre interior y exterior, y definir los limites del espacio interior.

Muro Suelo Cubierta



ESPACIO EXTERIOR

Edificios que
definen el espacio
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Un edificio en el espacio
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Muros exteriores

La forma, la escala y la organizacion de un edificio son

las respuestas del disefador a determinadas condiciones,
como los requisitos funcionales de organizacion de la planta,
los aspectos técnicos relativos a la estructuray a la
construccion, las condiciones econdmicas y las calidades
expresivas de estilo y de imagen. Ademas, la arquitectura

de un edificio deberia considerar el contexto fisico de su
emplazamiento y su espacio exterior.

Un edificio puede relacionarse con su emplazamiento

de diferentes maneras: integrarse en él o dominarlo, rodearlo
y captar una porcién de espacio exterior, o disefiar una de sus
caras para responder a las caracteristicas de su entorno o
para definir un |imite con el espacio exterior. En cada caso
deben considerarse las relaciones potenciales entre el
espacio interior y el exterior, que también vienen definidas
por la naturaleza de los muros exteriores del edificio.

Los edificios influyen en las condiciones de su entorno
amplio, y a la inversa. La eleccion y la urbanizacién de u
terreno pensadas para reducir el ruido, la escorrentia, el
efecto de “isla de calor” y la contaminacién luminica
contribuyen al disefio sostenible.
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DEL EXTERIOR AL INTERIOR

Los muros exteriores de un edificio son la interfaz entre
nuestros ambientes interior y exterior; los muros determinan
el caracter del espacio interior y del exterior. Pueden ser
gruesos y pesados, y entonces expresan una clara distincion
entre un ambiente interior controlado y un espacio exterior
del cual se aisla. O pueden ser finos, e incluso transparentes,
en un intento de fusionar interior y exterior.

Las ventanas y las puertas son huecos que perforan los
muros exteriores de un edificio y establecen las transiciones
espaciales entre interior y exterior. Su escala, caracter y
composicion expresan la naturaleza de los interiores que
subyacen entre los muros.

Algunos espacios de transicion pertenecen tanto al exterior
como al interior y pueden utilizarse para mediar entre ambos
ambientes. Algunos ejemplos conocidos: porches, verandas
0 galerias.

Muchas casas unifamiliares tienen unos escalones de
entrada, lo que representa una barrera arquitectdnica para
las personas con discapacidad fisica; la accesibilidad implica
construir viviendas accesibles para todos.

Muros finos

Transiciones espaciales



ESPACIO INTERIOR

Los accesos marcan la transicién entre aqui y alli

Cuando ya se ha accedido al edificio tenemos una sensacién
de cobijo y cerramiento. Esta percepcion se debe a los planos
del espacio interior que lo delimitan: el suelo, las paredes

y los techos. Es decir, a los elementos arquitectdnicos que
definen los limites fisicos de las estancias y delimitan el
espacio, articulan sus limites y separan los espacios interiores
adyacentes y el exterior,

Los suelos, las paredes y los techos no solo se limitan a
delimitar una cantidad de espacio: su forma, su configuracién
y los tipos de huecos de ventanas y puertas construyen un
espacio con ciertas cualidades arquitectdnicas o espaciales.
Términos como vestibulo principal, /oft, solana y alcoba no
solo caracterizan el tamafio de un espacio, sino que también
dan una nocién de su escala y proporcion, de la cualidad de
su luz, de la naturaleza de sus superficies de cerramiento

y de cémo se relacionan con los espacios adyacentes.

f¥66|euo1!pe'/\/\/\/\/\/\

Forma - Escala - Luz - Vistas
Cualidades espaciales

1
oo 15 % 3




ESPACIO INTERIOR

El disefio de interiores va necesariamente mas alla de la
definicién arquitectdnica del espacio. Cuando se proyecta
una distribucion, el mobiliario y los detalles de un espacio,

el interiorista debe estar muy atento al caracter arquitecténico
que imprimiran al espacio y al potencial de modificaciones

y relaciones que se pueden establecer. El disefio del espacio
interior requiere entender cémo estan conformados los
sistemas de cerramientos y la estructura del edificio.

Con este conocimiento, el interiorista puede decidir si trabaja
con ellos, si les da continuidad o si ofrece un contrapunto

a las cualidades esenciales del espacio arquitecténico.

11
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ESTRUCTURA DEL ESPACIO

Estructura
de cubierta

Vigas

Muro de carga

Pilares

Forjado

Pilares

Estructura
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Cargas del edificio

Los edificios consisten basicamente en un sistema
de estructura, cerramiento e instalaciones.

Sistema estructural

® |3 estructura es la extension vertical del sistema de
cimentacion, y consta de pilares, vigas y muros de carga
que soportan los distintos forjados y la estructura de
cubierta.

® | acimentacion constituye la parte de la estructura que
forma la base del edificio y la ancla firmemente al suelo,
al tiempo que, sostiene los elementos y espacios del
edificio que estan encima.

Ambos sistemas deben trabajar conjuntamente para soportar
las siguientes cargas:

Cargas permanentes. Dependen del tipo de construccién
del edificio, ya que son las cargas estaticas verticales qus
incluyen el peso propio de los elementos tanto estructuraies
como no estructurales, incluido cualquier equipamiento Tiie
adosado a la estructura de una forma permanente.

Cargas variables o cargas de uso. Estan relacionadaS<an
la utilizacion del edificio. Las cargas variables comprenden
el peso de sus ocupantes y de cualquier equipamiento facil
0 mobiliario. En climas frios o himedos, la nieve que se
acumula en las cubiertas y el agua imponen una carga
variable adicional a un edificio.

Cargas dinamicas. La localizacién de un edificio determina
las cargas potenciales, que pueden variar repentinameriie
debido a fuerzas como el viento y los sismos.

~ ;&;_ : \ | Cargas variables o de uso
[ | #‘ R | ‘r \/
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ESTRUCTURA DEL ESPACIO

Cubierta

Sistemas de cerramiento

® | 3 envolvente de un edificio consta de muros exteriores,
ventanas, puertas y cubierta, todos ellos elementos que
protegen y resguardan los espacios interiores del ambiente

exterior. \
o =

Los muros interiores, la tabiqueria y los techos subdividen N Lﬂ(f
y definen el espacio interior. Muchos de estos elementos no _—

son estructurales por naturaleza, y por ello solo transmiten —~
la carga de su peso propio.

Puertas y ventanas

Instalaciones

® | 3sinstalaciones brindan los servicios esenciales
a los espacios interiores de un edificio: calefaccidn,
ventilacion y refrigeracion.

Muro exterior

® |os sistemas de fontaneria suministran agua apta para
el consumo humano, agua contra incendios y también

para evacuar los residuos sanitarios. 3 _-\\\ \ \\\\\\$
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® |os sistemas eléctricos controlan y distribuyen la energfa \%\f\:\‘k
para la iluminacién, los equipamientos, la seguridad, k\\\ W

la comunicacion y el transporte vertical, y deben cumplir

i i Envolventes del editicio
con las normas de seguridad especificas.

g
/ / Suministro eléctrico
L]

| Ventilacién
Combustible :
S 11 Aire exterior
\%3\ ot 5;% i Registros de retorno de aire
e T4 Circuitos

Aparatos de
iluminacion y tomas
de corriente

Evacuacion de
aguas residuales

Instalaciones



SISTEMAS ESTRUCTURALES
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A. Los pilares estan sometidos a compresion.
B. Los pilares esbeltos pueden llegar a pandear.

C. Los pilares robustos pueden comprimirse o
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D. en el caso de madera u hormigdn, pueden agrietarse o fracturarse.
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Traccion

Las vigas estan sometidas a flexion.
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El aumento de la altura de una viga permite cubrir luces mayores.
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El sistema estructural de un edificio condiciona el espacio
interior por la geometria de sus elementos y la reaccion

a las fuerzas a las que se ven sometidos. A su vez, la forma
y la geometria influyen en las dimensiones, las proporciones
y la organizacion de los espacios interiores del volumen del
edificio.

Los dos elementos estructurales lineales béasicos son el pilar
y la viga. Un pilar es un soporte vertical que transmite las
fuerzas de compresion hacia abajo a lo largo de su eje.

El pilar trabaja mejor si no es muy esbelto, pues de este modo
aumenta su capacidad de carga y la resistencia al pandeo
que generan posibles cargas excéntricas 0 empuijes laterales.

Una viga es un elemento horizontal que transmite las fuerzas
perpendiculares a su eje longitudinalmente hacia sus apoyos.
Estd sometida a esfuerzos de flexion y a deformaciones, pues
recibe una combinacion de cargas a traccion y a compresion,
Estos esfuerzos son proporcionalmente mayores en las
partes superiores e inferiores de su seccién transversal,

Su rendimiento se optimiza si se aumenta el canto de la\:ga
y se colocan armaduras de refuerzo en las zonas de mayaies
esfuerzos.



SISTEMAS ESTRUCTURALES LINEALES

Los pilares marcan unos puntos en el espacio y proporcionan
una medida a las divisiones horizontales del mismo. Las vigas
establecen conexiones estructurales y visuales a través del
espacio que media entre sus apoyos. Los pilares y las vigas
forman el esqueleto estructural mediante el cual se
interconectan los volimenes de los espacios.

Mientras que un sistema estructural lineal puede sugerir el
trazado de una reticula estructural de espacios repetitivos,
los planos de los suelos, las paredes y los techos son
necesarios para el apoyo y el cerramiento del espacio interior,
Los planos de suelo y techo, que definen los limites verticales
del espacio, pueden estar construidos con losas planas o con
una ordenacion jerarquica de jacenas metalicas (grandes
vigas primarias), vigas y viguetas (una serie de vigas mas
pequefias y paralelas). Las paredes y los tabiques no son
necesariamente estructurales, por lo que, pueden distribuirse
con independencia de los pilares del entramado estructural,
excepto cuando sirven de arriostramiento para mantener

la estabilidad lateral de la estructura. Si no son estructurales,
pueden disponerse libremente para definir las dimensiones
horizontales del espacio segun las necesidades, los deseos

0 las circunstancias.

Los sistemas estructurales lineales son acumulativos por
naturaleza y muy flexibles. Permiten el cambio, el crecimiento
y la adaptacién de los espacios a usos especificos.
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SISTEMAS ESTRUCTURALES PLANOS
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Es necesario colocar pequefias vigas o dinteles para poder
abrir huecos en los muros de carga.

Es posible variar los grados de cerramiento espacial de los
muros por medio del tamafio y la posicion de las aberturas
en los mismos.

12

Los dos tipos principales de elementos estructurales planos
son los muros de carga y las losas. Un muro de carga actla
como un pilar alargado y delgado que transmite las fuerzas
de compresion a su apoyo o cimentacion,

La apertura de puertas y ventanas en un muro de carga
dehilita su capacidad estructural. Cualquier abertura debe
ser salvada con un arco 0 con una viga corta, o dintel, que
soporta el fragmento de muro que tiene por encima y desvia
las cargas de compresion que inciden sobre la abertura hacia
las partes laterales del hueco.

Una disposicion estructural comin de muros de carga es un
trazado paralelo cuya luz se cubre con viguetas, vigas o losas
horizontales. Para conseguir la estabilidad lateral, se suelen
colocar pilastras omuros transversales como refuerzo de los
muros de carga.

Muro transversal
Pilastra

bOelIo)IPa MMM

Mientras que los elementos de las estructuras lineales t&n.sn
los limites de los volimenes espaciales, los elementos
planos, como los muros de carga, definen los limites fis@
del espacio, proporcionan una sensacion real de cerrami

y también actdan de barrera contra la intemperie.




SISTEMAS ESTRUCTURALES PLANOS

Una losa es una placa horizontal, rigida y en general
monolitica (un ejemplo comUin es una losa de hormigdn
armado). Una losa es capaz de soportar tanto las cargas
puntuales como las repartidas, puesto que las tensiones
resultantes pueden abrirse en abanico por el plano de la
losa y tomar diversos caminos hacia los apoyos.

Cuando el apoyo se coloca en dos de sus extremos, se puede
considerar que la losa es una viga ancha y plana que se
extiende en una direccién. Cuando se apoya en sus cuatro
extremos, la losa se convierte en un elemento estructural
bidireccional. La losa puede modificar su seccién e incorporar

refuerzos en forma de nervios para mejorar su eficacia s SN N O TV P O Kl s A N T P P

estructural y aligerar su peso. Las losas pueden apoyarse en una estructura de vigas i
b y pilares o sobre un muro de carga de hormigén

Cuando estan conectadas integralmente con pilares de 0 de obra de fabrica.

hormigdn armado, las losas planas pueden apoyarse sin
necesidad de vigas y configuran capas horizontales de
espacio que solo se ven interrumpidas por los pilares
de apoyo.

S
La losa bidireccional plana refoizada
en los apoyos de los pilares-define
estratos espaciales horizontales.

Losa de viguetas
unidireccional

L Tipos de forjados



SISTEMAS ESTRUCTURALES VOLUMETRICOS

Forma tridimensional

14

Material tridimensional

=)

Un sistema estructural volumétrico consiste en una masa
tridimensional que ocupa el vacio del espacio. El volumen
del espacio interior queda definido por su ausencia de masa.
Debido a la eficiencia de los métodos de célculoy a la
resistencia de los materiales de construccién modernos,

los sistemas estructurales volumétricos son poco frecuentes
en la actualidad, aunque el disefio tridimensional por
ordenador esta cambiando dicha tendencia: un ejemplo

es el auditorio Walt Disney disefiado por Frank O. Gehry.

A pequefa escala, podemos considerar que las unidades

de obra de fabrica de piedra o cerdmicas son elementos
estructurales volumétricos. A una escala mayor, podria
considerarse que cualquier edificio que encierre espacio

es una estructura tridimensional que debe tener resistencia
en su ancho, largo y alto.

561e110)1pa” MMM

Frank 0. Gehry, auditorio Walt Disney, Los Angeles (California),
Estados Unidos, 2003.

Los sistemas compuestos combinan estructuras lineales,
planas y volumétricas en composiciones tridimensionales
de forma y espacio.



SISTEMAS ESTRUCTURALES COMPUESTOS

La mayor parte de los sistemas estructurales estan
compuestos por elementos lineales, planos y volumétricos.
NingUn sistema es superior al otro en todas las situaciones.
Para el disefiador de estructuras, cada uno de ellos presenta
ventajas e inconvenientes que dependen del tamafio, posicién
y uso previsto para el edificio. Un interiorista deberia conocer
el tipo de espacio interior que genera cada sistema.
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